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laden Sie ein: 
 

Besuchen Sie mit uns gemeinsam eine der  
schönsten Regionen der Erde :  

Südafrika - Kapregion 
 

Exklusive Gruppenreise  
Maximale Teilnehmerzahl 16 Personen 

22.  –  31. Oktober 2013 
 
 

Tag 1, Dienstag 22.10.2013: Flug nach Südafrika  
Sie fliegen am Abend mit South African Airways von 
Frankfurt über Johannesburg  nach Kapstadt. 
 
Frankfurt – Johannesburg SA 261     20:45 – 07:25 +1 
Johannesburg – Kapstadt SA 317     09:10 – 11:20 
 
Tag 2, Mittwoch 23.10.2013: Ankunft in Kapstadt – 
Stadtrundfahrt & Tafelberg 
Ankunft am Flughafen Kapstadt International und 
Begrüßung durch Ihre lokale deutschsprachige 
Reiseleitung. Während Ihrer anschließenden 
Stadtrundfahrt besuchen Sie unter anderem das 
Castle of Good Hope, welches zu den ältesten 
Steingebäuden des Landes zählt. Jan van Riebeeck 
begann in 1652 mit dem Bau, das Schloss wurde 
1936 zum Nationaldenkmal erklärt. Dann fahren Sie 
weiter zu den Company Gardens - ein ausgedehnter 
Park und botanischer Garten. Natürlich darf auch ein 
Ausflug auf den berühmten Tafelberg nicht fehlen 
(wetterbedingt). Vorausgesetzt allerdings, das der 
steile Felsen nicht gerade mit seinem "Tafeltuch" 
bedeckt ist und sich in dichten Nebel hüllt An 
sonnigen Tagen aber haben Sie einen herrlichen 

Rundumblick auf die Stadt, den Ozean und auf die 
Bergspitzen der Cape Peninsula.  
 
Danach Transfer zum Hotel zum Check-in 
(frühestens um 14 Uhr).   
 
Übernachtung im The Table Bay Hotel  
 
Tag 3, Donnerstag 24.10.2013: Robben Island & 
Kirstenbosch  
Transfer zur V&A Waterfront und Ausflug nach 
Robben Island (wetterbedingt). Seit Beginn der 
weißen Besiedlung am Kap wurde Robben Island als 
ausbruchssichere Sträflingskolonie genutzt.  
Bei den "Straftätern", die hierher verfrachtet wurden, 
handelte es sich im Allgemeinen um aufständische 
Khoikhoi. Später wurde auf Robben Island das 
bekannteste Gefängnis Südafrikas errichtet. Bekannt 
wurde es vor allem durch seinen berühmten 
Insassen Nelson Mandela, den Führer des African 
National Congress (ANC) und ersten Präsidenten 
des neuen Südafrika. Über die Zustände auf Robben 
Island während Mandelas Haftzeit gibt es sehr 
unterschiedliche Berichte, was die Behandlung bzw. 
Betreuung der Häftlinge betrifft. Sie reichen von den 
Beschreibungen Peitschen schwingender Folterer bis 
zur Darstellung eines modernen, humanen 
Strafvollzugs. Mandela selbst beschreibt die 25 Jahre 
seiner Gefangenschaft auf Robben Island sehr 
ausführlich in seiner Autobiographie "Der lange Weg 
zur Freiheit". Sie nehmen an einer geführten Tour auf 
der Insel teil. Danach fahren Sie mit der Fähre zur 
V&A Waterfront zurück und zum Abschluss des 
Tages spazieren Sie durch den Botanischen Garten 
von Kirstenbosch. Am Süd-Osthang des Tafelberges 
gelegen, finden Sie hier eine wunderschöne Vielfalt 
an endemischen Pflanzen. Die Anlage ist in 
Sektionen unterteilt, die die verschiedenen 
Vegetationszonen Südafrikas darstellen. (F) 
 
Übernachtung im The Table Bay Hotel 

Tag 4, Freitag 25.10.2013: Cape Peninsular 
Morgens Fahrt entlang des Chapman’s Peak Drive 
(vorbehaltlich Befahrbarkeit), eine der 
spektakulärsten Küstenstraßen der Welt, zum Kap 
der Guten Hoffnung. Im Naturreservat gedeihen 
unzählige, verschiedene Pflanzenarten, darunter 
der typische Fynbos (Feingebüsch) und Sie können 
sogar die hier ansässigen Chacma-Paviane sehen. 
Ein wunderschöner Blick aus gut 300 Metern Höhe 
erwartet Sie an der Bergstation der Seilbahn. Fahrt 
nach Simonstown und Besichtigung der bekannten 
Kolonie von Brillenpinguinen bei Boulder’s Beach. 
(F) 
 
Übernachtung im The Table Bay Hotel 
 
Tag 5, Samstag 26.10.2013: Aquila Game 
Reserve  
Nach dem Frühstück Transfer (ca. 2 Stunden) zum 
Aquila Game Reserve. Das Reservat ist 17500 ha 
groß und liegt im Südlichen Teil der Karoo und hat 
die berühmte Big 5. Nach Ankunft und Welcome 
Drink wird das Mittagessen serviert. Gegen 14 Uhr 
Check-In und etwas Zeit zum Entspannen. Um 17 
Uhr beginnt die erste Pirschfahrt und Besuch des 
Animal Rescue & Conservation Centre. Nach der 
Pirschfahrt wir das Abendessen unter freiem 
Himmel in der Boma serviert (wetterbedingt!) 
 
Übernachtung im Aquila Game Reserve 
 
Tag 6, Sonntag 27.10.2013: Weinanbaugebiet 
Morgens 6 Uhr beginnt die zweite Pirschfahrt. 
Frühstück gegen 8:30 Uhr. Danach fahren Sie 
Richtung Constantia. Die westliche Cape-Provinz ist 
in der Geschichte eng mit der Weinherstellung 
verbunden. Auf dem Weingut Constantia Glen 
erfahren Sie vieles Interessantes über den 
Weinanbau. Selbstverständlich steht eine 
Verkostung auf dem Programm und bei einem 
herrlichen Blick über die hügelige Weinlandschaft 



 
geniessen Sie ein spätes Mittagessen auf der 
Terrasse des Weingutes.  
 
Übernachtung in der Auberge Rozendal  
 
Tag 7, Montag 28.10.2012: Weinanbaugebiet 
Kern des Weinlands an Südafrikas Kap ist das 
Dreieck Stellenbosch - Paarl - Franschhoek. Auf 
Grund der großen Nachfrage nach Wein aus 
Südafrika hat sich der Weinanbau am Kap jedoch in 
den letzten Jahren stetig weiter ausgebreitet, bis 
hinein in die kleine Karoo, das Breede River Tal oder 
das Swartland. Auf dem Weingut Kaapzicht testen Sie 
nicht nur die herrlichen Weine, sondern lassen die 
Seele baumeln bei einem phantastischen Blick auf 
Kapstadt und den Tafelberg. Eine weitere 
Weinverkostung ist auf dem Weingut Steenberg 
vorgesehen, zum Mittagessen sitzen Sie hier im ganz 
modernen „Bistro Sixteen82“  
Der Nachmittag ist für einen Shoppingbummel in der 
Universitätsstadt Stellenbosch vorbehalten. 
 
Übernachtung in der Auberge Rozendal.  
 
Tag 8, Dienstag 29.10.2012: Hermanus  
Weiterfahrt zum schönen Küstenstädtchen 
Hermanus, wo man zwischen Juni und November 
Wale in der Bucht beobachten kann. Hermanus kann 
sich mit Recht als "Walhauptstadt der Welt" 
bezeichnen. Alljährlich zwischen Juli und Anfang 
Dezember ziehen Hunderte von Südlichen Glattwalen 
zur Fortpflanzung von der Antarktis in die ruhigen 
Gewässer der Walker Bay vor Hermanus, manchmal 
sind es bis zu 100 Walkühe mit ihren Kälbern, die bei 
der Geburt eine Größe von rund 6 Metern haben  
und täglich 3 cm wachsen. Am Nachmittag können 
Sie fakultativ an einer Walbeobachtungstour 
teilnehmen. 
 
Übernachtung in der Whale Rock Lodge  
 

Tag 9, Mittwoch 30.10.2013: Abreise 
Nach dem Frühstück checken Sie aus Ihrem 
Hotelzimmer aus und werden danach zum Flughafen 
in Kapstadt gebracht. Von dort fliegen Sie mit South 
African Airways über Johannesburg zurück nach 
Frankfurt. (F) 
 
Kapstadt – Johannesburg SA 346     15:10 – 17:10 
Johannesburg – Frankfurt SA 260     20:30 – 06:15 
+1 
 
Tag 10, Donnerstag 31.10.2013: Ankunft in 
Frankfurt  
Am frühen Morgen landen Sie am Frankfurter 
Flughafen.  
 

*** Ende des Programms *** 
 
Das Angebot beinhaltet folgende Leistungen: 

• Flüge mit South African Airways ab/bis 
Frankfurt in der Economy Class inkl. Steuern 
und Gebühren 

• 7 Übernachtungen in den genannten Hotels 
inkl. Frühstück 

• Mittag- und Abendessen im Aquila Game 
Reserve 

• 2 Pirschfahrten im Aquila Game Reserve 
• Winetasting und Lunch auf den Weingütern 
• Transfers und Ausflüge im privaten 

klimatisierten Fahrzeug mit lokalem 
englischsprachigen Fahrer 

• Lokaler deutschsprachiger Reiseleiter gemäß 
Programm 

• Sämtliche Eintrittsgelder bei den 
ausgeschriebenen Besichtigungszielen 

 
Buchbar nach Verfügbarkeit bis 11.Mai 2013 
 
Persönliche Reisebegleitung  
Andrea Schäfer und Andreas Tschetschorke 

 

Reisepreis pro Person: 
 
Reisepreis im Doppelzimmer: € 3.799 pro Person 
 
Einzelzimmerzuschlag:    € 1.080 pro Person 
 
Aufpreis für Flüge in der Business Class:  

  € 2.500 pro Person 
Aufpreis für innerdeutsche Zubringerflüge:  

  € 185    pro Person 
Aufpreis optionale Walbeobachtungstour:  

  €   55    pro Person 
 
Die Mindestteilnehmerzahl für diese Reise sind  
14 Personen. 
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Ferninand-Harten-Strasse 8, 22949 Ammersbek 

Tel: 040/ 5141822, e-Mail: info@kochkurs-hamburg.de 

 

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam die 
Kapregion zu bereisen 

 

 

Andrea Schäfer                              Andreas Tschetschorke 


